
Checkliste für das Aufsichtspersonal in Schulen
zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen

entsprechend BfArM*

* https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Die gängigen 
Hygienevorschriften, 
insbesondere die aktuellen 
Empfehlungen des Robert-Koch-
Instituts (RKI, www.rki.de) und der
Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA, www.infektionsschutz.de) 
wurden eingehalten
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Auch mit Maske wurde der vom 
RKI empfohlene 
Sicherheitsabstand von 
mindestens 1.50 m zu anderen 
Menschen eingehalten
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Beim Anziehen einer Maske 
wurde darauf geachtet, dass die 
Innenseite nicht kontaminiert 
wird. Die Hände wurden vorher 
gründlich mit Seife gewaschen
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Jede neue Maske wurde richtig 
über Mund, Nase und Wangen 
platziert und lag an den Rändern 
möglichst eng an, um das 
Eindringen von Luft an den Seiten 
zu minimieren
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Bei der ersten Verwendung (jeder 
neuen Maske) wurde getestet, ob 
die Maske genügend Luft 
durchlässt, um das normale 
Atmen möglichst wenig zu 
behindern
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Vor Beginn und zum Ende der 
Unterrichtsstunde wurde das Kind
gefragt, ob die Maske 
durchfeuchtet ist (Feuchtigkeit ist 
nämlich der ideale Nährboden für
Keime, vgl. 
https://www.netdoktor.de/krankh
eiten/coronavirus-tipps/maskenp
flicht-die-wichtigsten-infos/ )
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Die Maske wurde bei 
Durchfeuchtung umgehend 
abgenommen und ggf. 
ausgetauscht
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Die Maske wurde beim An- und 
Ausziehen ausschließlich an ggf. 
dafür vorgesehenen Stellen 
angefasst
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Um eine Kontaminierung der 
Hände zu verhindern, wurde 
darauf geachtet, dass die 
potentiell erregerhaltige 
Außenseite der gebrauchten 
Maske nicht berührt wurde
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Nach Absetzen der Maske wurden
die Hände unter Einhaltung der 
allgemeinen Hygieneregeln 
gründlich gewaschen (mindestens
20-30 Sekunden mit Seife)
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Die Maske wurde nach dem 
Abnehmen in einem Beutel o.ä. 
luftdicht verschlossen aufbewahrt 
oder sofort gewaschen
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Die Aufbewahrung ist nur über 
möglichst kurze Zeit erfolgt, um 
vor allem Schimmelbildung zu 
vermeiden
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Masken wurden nach einmaliger 
Nutzung idealerweise bei 95 Grad,
mindestens aber bei 60 Grad 
gewaschen und anschließend 
vollständig getrocknet
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Eventuelle Herstellerangaben zur 
maximalen Zyklusanzahl, nach 
der die Festigkeit und 
Funktionalität der noch gegeben 
ist, wurden beim Waschen 
beachtet
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Checkliste der Regeln für Anwender zur Handhabung von Mund-Nasen-Bedeckungen entsprechend BfArM, Datum: __________

Regel Zuständige Aufsichtsperson Uhrzeit: Abzeichung

von bis

Sofern vorhanden, wurden alle 
Herstellerhinweise beachtet
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